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Ce livre présente la psychologie clinique dans

son double champ d’investigation : a la fois

comme discipline théorique et comme pratique. Il rend compte aussi bien de ses doctrines et de ses domaines
théoriques — de la

psychopathologie a la psychologie de I'éducation, de I'enfant et de I'adolescent, etc. — que

de ses méthodes d'intervention — évaluation,

diagnostic, soutien, psychothérapies des

sujets souffrants. Il fait également le point sur la

recherche et sur les questions éthiques.

L’ouvrage, totalement réactualisé dans cette

3

e

édition, s'adresse tout particulierement aux

étudiants en psychologie, mais aussi aux travailleurs sociaux et aux professionnels de la

santé.

Jean-Louis Pedinielli est professeur de psychopathologie et de psychologie clinique a l'université
d’Aix-Marseille.
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La fagon d’aborder les émotions a largement

évolué, surtout au cours du siecle dernier, et

les termes employés sont variés.

Lorsque la valeur adaptive des réactions

émotionnelles est altérée, elle entraine des

pathologies des émotions dont les plus fré-

quentes sont I'anxiété et la dépression. Ces

troubles ainsi que ceux qui touchent a la

reconnaissance ou a I'expression des émotions occupent actuellement une place centrale en psychopathologie.
Appréhender I'expérience émotionnelle subjective n'est pas chose aisée, c’est pourquoi
le but de cet ouvrage est de fournir aux lecteurs toutes les connaissances théoriques et
cliniques indispensables. Il présente les définitions des émotions et des affects ainsi que
les modeles explicatifs et les traitements

spécifiques des pathologies émotionnelles.

Etudiants en psychologie, professionnels de

la santé trouveront ici le plus utile des

ouvrages.

Aurélie Pasquier est maitre de conférences en

psychologie clinique a l'université d’AixMarseille.
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