Lettre ouverte aux psychologues
pratiguant la psychothérapie

Cherfe)s collégues,

Au de farice 52 de l i n° 2004-
806 du 9 200t 200 eltie 3 a poli-
tique de santé publique, du décret n'
2010-534 du 20 ml 1010 rltfa

Role des Ars

Dans ces conditions, l est évident

pour notre association que les usa-

gers demandeurs dune démarche
auront tout intérét

psychothérapeute. En cloir celasigniie
que seuls (eux qm ‘souhaitent mettre
sur leur pl leur papier a en-téte,
Jeur desmgn/ sur Internet ou e bottn,

lemot ‘psychothérapeute’ sonrcamer-

Tusage du ti
de ot o 3010 reit 3.5
formation en psychopathologe ci-
nique conduisant au it de psycho-
thérapeute, de larrété du 9 juin 2010
elatif aux demandes dinscription au
regire natona! des poycithéra-

utes et de famété du 13 décembre
2010 modifan Tt du 3 jun 2010

it L)

3 coniner 3 Sacresser 3 des psy-

chiatres ou des psychologues ayant
sulvi une véritable formation post-
universitaie 3 a psychothérapie ou 3
1 peyctanlse, put v des prt-
diens quise aie usage
dilte deie psychorhempeute »
dans la mesure ol  réglementation

indiquez seulement * psy(narm!yxte
“psychologue” ou “psychothérapie”
vous n'avez rien d fare de porticulier
en rapport avec cette oi et ce décret,
dumoins en [état a
Le bilan provisoire effectué récem-
ment par la Fédération frangaise des
psychologues et de psychologie sur le
L dope Sl

relati
reglstrz natonal s psychothéra:
peutes, vous vous interrogez peut-étre

e dangev saniae futir veprésenle
Tabell

sur P
de la commission régionale dinscrip-
sur la lste départementale des
psychothéray

Entantquuniversitaire en psychologie,
vous avez éventuellement lintention
d diposer un pret de fornation

agen(es régionales de santé ms]
alors quelles pourront étre incompé-
tentes en matiére de psychothérapi
le citére « formation  fa psychothé-
rapie » mayant pas été retenu par le
legislateur. Nous nous éservons donc

2ms dela
Comason

erles sa-

que trés peu de médecins, psycholo-
gues ou psychanalystes ont effectué
a ce jour une demande dinscription
sur lalste départementale des psy-
chothérapeutes. Nous nous en felici-
fons, ar ela confime e de

mard Accoyer su finuti
e puisque ces professionnels
peuvent légalement continuer 3 prati-

établssements de fomation en psy-
chopathologie clinique définis par les
textes cités

Le dece et es artés qu e com-
plétent for se totale sur une
fommmn pva[lque 3 la psychothé-

iq
gers par tous
sur cete situation AT
frangai

Nows avons estimé quil éait de notre

querla
Tusage légal du tire de « psychothé-
rapeute 1. Un employeur qui exigerait

té a faire

ique, en tant quas-
socation départemental regroupant

y: pour pratquerla psy-
chothérapie dans son établissement
it més il lité et passible

un certain nombre de psychologues
qui a lappréciation L q de poursuites devant le tribunal des
personnellc e optonnell s andh S Som chargées uniquemen, selon  Prudhommes.
dat au profit dune seule formation  Ia réglementation, de la lutte contre
en = i du e Tusupation du s crite
titre de tire de «

tromperie egale du public Q. de
bonne fo, sera porté a penser quiun
titulaire de ce ttre est mieux formé
a la psychothérapie qu'un médecin
ou un psychologue formé a la psy-
chothéraple, mais qui 'utlse pas ce
titre protége. Les usagers avaient déja
des diffcultés a sy retrouver dans e
magquis des i la

des praticiens de la psychothéra-
pie autoproclames, essentiellement
ins et non-psychol

insuffisants
La grame majori

des psy(holo-

et regroupés pour la grande majo-
Tité au sein dassociations dites de
«psychathérapie »

Bernard Azcwar dépur& de Savoie et
emblée nationale, a

cmeves lEgaux dattriby du mu
de « psychothérapeute » sont expli-
clement nsufisats au egard des

usagers.
Jean Ménéchal, maIrE de conférences

tation relative au titre de « psycho-
thérapeute » ne fait quembrouiller

® « Cette disposition ne concerne
suidement en in e psychiates,
lini a

e sunrsst des pciotagues

iciens. ni
Piy(hana!yse A

 «Précisons que e décret quivient e
paraire concerne ['usage du ttre de

Tuniversité de
[yone2, defnt o psychapathologie
comme « a science de la souffrance
pchiue s et precie ar allewrs
« Epistémologie de la psychiatrie et de
la psychologie dlnique, el se place
dans la catégorie des théories de la




connaissance de ces deu professions
iegmentées querercnt e poycio-
loguesetles pychiatres.Lapsychothé-
1apie el et un tmnementwduque
o

clairs sur ce point. La loi frangaise
représente une exception dans la
mesure o elle est a seule & ne pas
avor cete exigence de formation 3 la

ot rfesion ¢ oue mémpeu—
tique des troubles psychiques ou psy-
(hasumauques lsntdes mojers

eon Bergarer psy:mam et psycha-
nate, ancen pofeseu e pych-

e té de Lyon-2 va
dans le meme sens wl cb]e! de la
tude de

Le rapport de I'Académie de méde-
cie de il 003", sousadirecton
lerre Pichot et Jear

‘garanties poures usagersest celle des
psychanalystes ; malheureusement,
Ia téglementation admet comme fun
des itéres daccés possible 4 lusage
du ttre de « psy(homérapeuhe ), \a{-
testation de Fenregistreme
o un annmirs Tashocion G

Francols Alilaire, précisait pu\manl
clairement certains points qui n'ont
pas Et€ retenus par le législateur
!l est indispensable dnstituer, pour
toute formation d la ps«'_nolhemp:e‘
forme

r, la déclaration en
préfecture dune association loi 1901
nest quune formalité administra-
tive que nmporte qui peut effectuer
sans présenter auane garante de

st ailleurs la stratégi
qu om dmsm  plusieurs assm ions

humain, sans sntéresser aux aspects
techniques des thérapeutiques”. » Il
ajoute: ¢ Hnextpas question que
regu de forma-
tion spécialisée (amplémenm:re puis-
sent accepter la responsabilté d'une
e pychoiéropique, ercore mons

individuels | ] L'Académe de méde-

cine est opposée d la création d'un

statut légal de psychothérapeute en

raison du risque de voir se dévelop-

per des pratiques hétérogénes non
cadrées.»

ire [..] Ne

La du public

Ppeut étre psycnamempeu!e en une
technigue déterminée que celu qui o
req dars e codrede et tehigue
un emgnemenrm pratique
valable et ont

N ot pariculirement
apprécié que les textes réglemen-
taires rappellent ce point crucial et
paradoxal dans le cadre de larréte
du 8 juin 2010 : ¢ Cette formation
académique ne saurait se substituer
ux disposiifs spécifiques dapprentis-
sxe et e LS ks

R fesont 0 (o epostions rége-
mentaires qu'un praticien habilte &
faire usage du ttre de ¢ psychothéra-

ere

q
Ce qui est plus inquiétant est la posi-
tion majoritaire des directeurs d'urR
de psychologie dont une vi
setait réunie a Paris sous [egide de
Iassociation des enseignants en psy-
chologie des universités (epu) le 8
décembre demier; a plupart dentre
eux se sont en effet déclarés préts &
organiserla formation supplémentaire
en psychopathologie exigée par le
decret pour 'accés au titre de ¢ psy-
chothérapeute » non pas par souci de
protection du public mls surla base

finandiers

toprocia-
e o po o, ho-
psychologues et non-ps)
a savoir dajouter e qualficaf ¢ psy-
hanalyse » ou « psychanalystes » &
Tintitulé de celles-ci {comme la Fédé-
ratin ancaie ce pychothrapie
f est devenue du jour au
Iendemam Ia Fédération francaise
de psychothérapie et psychanalyse -
F2p!

Par ailleurs, le décret n® 2010-534
du 20 mai 2010 relatif a fusage du
tite de psychothérapeute précisant

‘mention est la psychanalyse, comme
autre voiee d'accés possible au titre, ne
feprésente pas non plus une garan-
tie suffisante dans la mesure od il
Nexiste en France qu'un seul master
de ce type (délive par luniversité de
Paris-8 Saint-Dens), mais Cest un
master recherche qui e forme pas des

(formation professionnele continue
payante) et du fait que ces demiers
cragrent de-

ns la mesure ol il
constitue a premiére étape diun doc-
toat e recherche

peute

amené 3 tromper les usagers sur son

fallacieux

formation 2 la psychothérapie, dans
Ia mesure o0 Ia réglementation ne
Toblige en aucune maniére 3 se sou-

mettre & des « dispositifs spécifiques
dlapprentissage et de transmission
des méthodes psychothérapigues »,
qui constituent la base indispensable

toute formation psychothérapique.
Une exception francaise
Les criéres réglementaies de divers

de celle-ci, vu la confusion des textes
réglementaires entre formation 4 la
psychopthologe (seule fomtion

exigée !égalem nt) et formation 4 la

e oppor M
que, lors des débats parlementaires
portant sur fexamen au Sénat du pro-
et de decret dapplication de fa oi du
9 aoit 2004, les sénateurs ont décidé
de ne pas inclure dans la réglemen-
tation de criteres de formation a la

tion ke titre de « psychothéra-
peute, et

prétexte que les
acteurs professionnels concerés ne

mlemallonalzs en matiére de forma-
tion 4 la psychothérapie, sont trés

aieres (cf
La seule catégorie de praticiens qui
aurait pu présenter suffisamment de

e parle mior ax aouetes u e
de« er leur
Geclon van e sengge dans une
telle démarche.
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avjourdhui en Mane-et-Loire,
itp://psyami free

peychopathologe

rique et clique,
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